Familiendreikampf und Vereinsmeisterschaft der Abteilung Leichtathletik des HSV Hockenheim
Familie Florian und Janine Epperlein haben den Wanderpokal 2022 gewonnen

Auch in diesem Jahr veranstal-
teten die Leichtathleten des
HSV Hockenheim einen Fami-
liendreikampf, um das beste
‘Team aus Elternteil und Kind
zu bestimmen.

Parallel hierzu wurden zum
zweiten Mal dieses Jahr wieder
die Vereinsmeisterin und der
Vereinsmeister des HSV ermit-
telt. Bei strahlendem Sonnen-
schein trafen sich die Leicht-
athleten des HSV Hockenheim
schon um 8.30 Uhr, um die
letzten Vorbereitungen zu tref-
fen. Dieses Jahr waren ,nur” 10
Zweierteams am Start, da lei-
der einige Athleten krankheits-
bedingt kurzfristig absagen
mussten. Bevor es an den Start
der Sprintlaufe ging, wirm

ten sich die insgesamt 29 Ath-
leten gemeinsam auf. Hier war
schon die Vorfreude der Kin

der auf den gemeinsamen Wett-
kampf mit den Eltern regelrecht
zu splren.

Zu Beginn stand der Sprintwett-
bewerb auf dem Programm. Fiir
die ganz jungen Sportler (unter
10 Jahre) ging es zuerst iiber 30
Meter auf Punktejagd, die unter
12-Jihrigen und iiber 40-Jih-
rigen durften sich dber 50
Meter beweisen. Eine teilneh

mende Mutter durfte sich zum
Abschluss der Laufwettbewerbe
aufgrund der Altersgrenze von
40 Jahren uiber die 100 Meter mit
zwei wesentlich jiingeren Athle-
ten messen und schlug sich sehr
achtbar.

Danach ging es fiir die Kinder
und Jugendlichen weiter mit
dem Ballwurf. Die Erwachse-

Florian Epperlein beim Weitsprung

Sieger des Familiendreikampfs

nen waren derweil an der Weit-
sprunganlage zu Gange, wobei
das ein oder andere Eltern-
teil aufgrund der ungewohn-
ten Belastung mit etwas Mus-
kelziehen zu kimpfen hatte.
Nachdem die Kinder den letz-
ten Durchgang der Erwachse-
nen noch mitverfolgen konnten,
durften diese an die Sprunggru-
be. Hier wurde Maike Gumbel
ihrer Favoritenrolle als amtie-
rende Vereinsmeisterin gerecht
und machte bei den Kindern
den weitesten Satz.

Kugelsto3en

Im parallel stattfindenden
Kugelstoflen der Erwachse-
nen (und einem Jugendlichen)
mussten einige Athleten mit
dem Gewicht der Kugeln kamp-
fen, konnten aber dennoch
auch hier beachtliche Weiten
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erreichen. So schaffte es Pascal
Reinmuth mit 10,25 m mit der
5-kg-Kugel uber die magische
10-m-Schallgrenze.
Rechtzeitig zur Mittagszeit war
der Wettkampf zu Ende und
wihrend das Kampfgericht sich
an die Auswertung der Leistun-
gen machte, konnten die Eltern
und Helfer die Vorbereitungen
fur das gemeinsame Grillfest
machen. Die Jugendabteilung
hatte einige Bewegungsspie-
le vorbereitet, welche die Kin
der begeistert annahmen und
so ihre immer noch vorhande-
ne Energie los wurden.

Frisch gestarkt und mit vol-
lem Bauch vom gemeinsamen
Grillen ging es dann zur Sie-
gerchrung. Abteilungsvorsit-
zende Kati Gumbel bedankte
sich zunichst bei den zahlrei-
chen Helfern des Sportabzei-

Start zum 30-m-Lauf
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chentreffs fir die Unterstitzung
withrend und nach dem Wett

kampf. Sowohl Maike Gum-
bel als auch Tobias Haak konn-
ten ihre Vereinsmeistertitel aus
dem Vorjahr erfolgreich vertei-
digen. Da die drei Siegerteams
des letzten Jahres dieses Jahr
nicht teilnahmen, stand bei der
Siegerchrung des Familienwett-
kampfes dieses Mal das Team
«Florian und Janine Epperlein®
ganz oben auf dem Siegerpo

dest, gefolgt von den Teams
»Jannis und Andreas Frosch®
und ,Gabriel und Olesja Wal-
ter”.

Alle Sieger konnten sich {iber
einen Wanderpokal freuen, der
noch mit ihrem Namen verziert
wird. Die Ubergabe der errun-
genen Mehrkampfabzeichen
wird im Rahmen des Jahresab-
schlusses 2022 erfolgen. (th)




